
【開催日時】：2026年2月21日（土）9:00～16:30
【開催会場】：長崎市立諏訪小学校 体育館（長崎市諏訪町7-13）
【参加対象】：医療・介護・福祉関係職種の方
【参 加 費】：無料

災害リハビリテーション支援研修会

- 講演

- 演習（各職能団体）

- グループワーク 意見交換

【プログラム】 詳細は裏面記載

【お問合せ】長崎災害リハビリテーション推進協議会（長崎JRAT） 

TEL：095-818-2002 E-mail:jimukyoku@zeshinkai.or.jp

長崎リハビリテーション病院内：担当 井手 中島 尾上

◈皆さまのご参加をお待ちしています ◈

下記QRコードまたはURLからお申し込みください。

https://forms.gle/ABrfuN6RSSxHgTkY7

【お申込み方法】

◇講演1：長谷川 麻衣子 氏（長崎県福祉保健部地域保健推進課 課長)
◇講演2：栗原 正紀 氏（日本災害リハビリテーション支援協会 代表）
◇講演3：長谷 剛志 氏（公立能登総合病院 歯科口腔外科 部長）

①避難所の衛生管理と感染予防(看護師)
②避難生活における食支援の実際(歯科医師・歯科衛生士)
③避難所における経口摂食困難者に対する評価・支援(栄養士・言語聴覚士)
④食具や姿勢、運動機能が食事に与える影響(理学療法士・作業療法士)

～避難所における高齢者等の食事支援～

「長崎県 令和7年度地域JRAT養成支援モデル事業」

長崎災害リハビリテーション推進協議会（長崎JRAT）主催 

※申し込み期限
2月14日（土）

（研修会参画団体）
長崎県歯科医師会／長崎県歯科衛生士会／長崎県栄養士会 ／長崎県看護協会／長崎県作業療法士会／
長崎県言語聴覚士会／長崎県理学療法士協会

https://forms.gle/ABrfuN6RSSxHgTkY7


【プログラム】

- 9:00 開会挨拶

ｰ 9:05～9:35
講演１：災害時保健医療等体制の概要 講師：長谷川麻衣子 氏

『長崎県における大規模災害時の
被災者に対する保健医療福祉活動の総合調整体制について』

ｰ 9:35～９:55
講演２：災害リハビリテーション概論 講師：栗原正紀 氏

『災害リハビリテーションの理解と今回研修会の意義について』
ｰ 10:00～11:00

講演３：講師：長谷剛志 氏
『令和6年能登半島地震災害時の歯科医師としての支援活動紹介』

- 講演

ｰ 11:10～14:30 各ブースごとの演習 ＊昼休憩：12:15～13:05

①避難所の『衛生管理と感染予防』（看護師）
標準予防策、感染疑い者への対応、感染チェックリスト、避難所での体調管理

②避難生活における『食支援の実際』（歯科医師・歯科衛生士）
口腔衛生・機能の評価と対処、避難生活での口腔リスク

③避難所における『経口摂食困難者に対する評価・支援』（言語聴覚士・栄養士）
避難食での栄養管理、調理の工夫、簡易嚥下評価、嚥下食の工夫

④『食具や姿勢、運動機能が食事に与える影響』（理学療法士・作業療法士）
食具の体験、姿勢の影響、運動機能の維持に関する実際

ｰ 14:40～16:10 グループワーク 意見交換

(専門職チームが食支援にどのように関われるか、関わるために何が必要か)

ｰ 16:10～16:30 総括 閉会

- グループワーク・意見交換

- 演習
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